
PLAN DE TRABAJO (REMOTO) PARA LA CONTINGENCIA NACIONAL (“CORONAVIRUS”) 
 
 

PROFESOR (A): Cristian Donaire Cortes 

ASIGNATURA: Educación física  

CURSO            : 1ro básico 

N° HORAS SEMANALES: 3 horas 

FECHA             : Semana del 24 de Agosto al 4 de septiembre. 

Unidad : Trabajo Fiestas patrias 

OA INVOLUCRADOS (en número y palabras): 
 
- OAT (Objetivos de Aprendizaje Transversal) 
 

 

RECURSOS PEDAGÓGICOS UTILIZADOS: Video, colchonetas o manta. 
:  

CONTENIDOS ACTIVIDADES 

 

- Usan las nociones espaciales (adelante, atrás, 
arriba, abajo) en el movimiento y en la interacción 
con otros. 
 

- Identifican la posición de distintos objetos en el 
espacio, usando como referencia la posición de su 
cuerpo. 
 

- Ejecutan movimientos de volteo adelante y atrás  
 

- Identifican los contornos o líneas generales del 
espacio propuesto para la actividad, como la línea 
central, la pared del fondo o la línea de atrás. 
 

- Ejecutan acciones motrices mediante tareas de 
dominio espacial y temporal 

 

 
 
- Historia del Volantín comparación de volteo 

adelante y volantín. 
 

- Video explicativo como hacer el movimiento del 
volantín. 
 
 
 
una vez finalizado el plan de trabajo, enviar fotos o 
videos al correo cr.donaire11@gmail.com  

 

mailto:cr.donaire11@gmail.com

